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Stanovisko projektu Kecejme do toho — strukturovany dialog mladeze

Téma: Sexualni vychova na Skolach

Miladi lidé zapojeni do projektu Kecejme do toho vyjadfrili silnou podporu vyuce tzv. sexualni vychovy na A
Skoldch. Prvni co by se ale mélo zménit je samotny nézev oblasti, nebot zdaleka nepostihuje potfebnou g
latku, kterd by méla byt dle jejich ndzoru vyucovana. Vyucovani by se mélo vice zaméfit na vztahy, ° ¥ 4
partnerskou vychovu/vzdélavani, roli a funkce rodiny, tvorbu osobnich hodnot apod. Zvlastni pozornost & ~.

by méla byt kladena na vhodnost a osobni rozvoj a pohodu jedince. -*"

Doporuceni ucastnikt projektu:

- Oblast vyuky by se neméla jmenovat jen sexualni vychova, ale napf. SexudIni vychova a vztahy. *!

o 4 - Stupné vzdélani a zakladni oblasti vyuky, které by mély byt obsazeny:

.“ Materska Skolka:
- rodina, vzajemné souziti a vztahy, pfichod déti na svét (stravitelnou, ale realnou formou)
- zaméreni zejména na diskusi s rodici

Zakladni skola — 1. stupeii:

- vztahy a rodinna vychova

- vztahy v rodiné (véetné vztahu s rodici, sourozenci, problematiky domaciho nasili a problému tyrani
déti — nestrasit, ale informovat a poradit jaké jsou moZnosti feSeni, kam se obratit apod.)

Zakladni skola — konec 2. stupné: L

- ,randéni z pohledu holek a klukd“

- kompromis a komunikace ve vztahu, konflikty ve vztahu, odlisné vnimani svéta Zen a muzl a

vzajemné porozuméni, sex jako soucdst vztahu — jeho funkce, ale i vyznam ve vztahu, nastrahy a

nebezpecdi

- legislativni ramec v této oblasti — filozofie pfebirani zodpovédnosti a nabyvani prdv, zakonna

hranice povoleni sexudlniho styku — co znamena zdkonna hranice povoleni pohlavniho styku?

- rodina: ne/planované téhotenstvi, péce o dité, svatba, rodinné problémy, adopce

- vyuziti modelovych situaci/metody divadla forum: sezndmeni, jak pozvat na rande, jak probihaji .
pfipravy , odmitnuti — co to znamena a jak reagovat, jak se s nim vyporadat, ...

- prevence: nemoci (seznameni s nemocemi véetné obrazového materiall — nicméné obrazky by ‘0 °
mély byt na dobrovolném rozhodnuti jednotlivce, zda-li je chce vidét ¢i ne), ochranné prostredky . 1
— kondom, antikoncepce jeji klady a zapory, napf. u hormonalni antikoncepce vliv na télo
¢lovéka apod.

- seznameni s pfiru¢kami pro mladé, zaklady sexu (polohy nerozebirat, ponechat na samostudium
zvhodnych zdroji — ptirucky pro mladé, téma masturbace — vyvraceni mytl, nehodnotit —
faktické klady a zapory)

- biologie ¢lovéka — fyziologicka funkce u Zen a muz(, rozdily a smysl, pohlavni Ustroji a péce o né LA
a o télo.

- Problematika pohlavi a genderu, odlisné sexudlni orientace — nesoudit, pouze vysvétlit fakticky.

- Sexualni atributy v reklamach a jejich zneuzivani marketingem jakoZto cilena zbran
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Stifedni skola:

] - opakovani bloku prevence — rozsifit dle véku zejména o rlizné odchylky a Gchylky — nesoudit, ale
*- @ informovat o nich, prohloubit informace o problematice genderu, zabyvat se vychovou k
y toleranci jak sexualnich mensin, tak obecnou toleranci odliSnosti v kontextu historie. Ddle by se
5N o 4 mél rozsifit i obrazovy material spojeny s vyukou. A
. - Pfirucky a literatura o sexu: informovat o knihach, které se problematice vztahd a sexu vénuji -

napf. ukdzat i Kdmdsatru a zminit jeji obsah, ale i dal3i pfiru¢ky a dila zabyvajici se sexudlni © ‘J
problematikou jak v historii, tak v soucasnosti a to vcéetné literarnich dél, napf. Nana od E. Zoly, # -,

apod. .
- Orgasmus a sexudlni uspokojeni u Zen a muzli, sexudlni uspokojeni jako smysl sexu nebo *i
vyvrcholeni vztahu? 5o
- problematika prostituce, rizné modely feseni -
" - Sexualni atributy v reklamach a jejich zneuzivani marketingem jakoZto cilena zbran ’*
o - Jak rGzné nazorové proudy ve spolenosti vnimaji sex — masova kultura, véfici, konzervativné

smyslejici lidé, liberalné smyslejici lidé, ...

* Pti sexualni vychové by méla byt ze zacatku navozena pratelska atmosféra a mélo by byt zdlraznéno, Ze
zaleZi pouze na svobodném rozhodnuti 7dka, zda se dané &asti vyuky chce G&astnit nebo nikoliv. Skola by

méla vyuZivat predevsim externich lektord k zajisténi objektivity, nejlépe bez pfitomnosti ucitell na

hodiné. O metodach by Skola méla informovat rodic¢e. Pokud by se jednalo o specidlni programy — mél

by byt jasny obsah, jméno lektora a zakladni metody vyuky. Pokud rodi¢ a dité nemaji zdjem se daného

programu Ucastnit, nemélo by byt dité nuceno. Toto pravidlo by mélo platit zejména u zpoplatnénych o3
externich prednasejicich ¢i vyukovych materidl(. Videdlnim pripadé by méla mit kazda skola '
vypracovanou koncepci jak a vtéto oblasti hodlaji své Zaky vzdélavat a tato koncepce by méla byt N
pfistupna rodi¢im pfi rozhodovani, zda-li na danou Skolu své dité prihlasi ¢i ne. ,\_3_;,.
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