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Stanovisko projektu Kecejme do toho — strukturovany dialog mladeze

Téma: Sikana a kybersikana

Uc&astnici projektu Kecejme do toho — strukturovany dialog mladeze shledavaji problém Sikany a
kybersikany jako stale aktudlni téma, kterému je nutné vénovat zvlastni pozornost. Sikana a kybersikana
jsou porusovanim prav ditéte, a proto k nim musi byt tak pristupovano (Praviim ditéte (do 18 let) se dle
Ceské legislativy a mezindrodnich zavazkd ma vénovat specialni pozornost).

Zvlastni diraz musi byt dan na prevenci a zaroven musi byt rozpracovavana nasledna feseni pratelska
k détem a mladym lidem pokud jiz k Sikané ¢i kybersikané doslo.

Jedna se o celospolecenské téma s vdinym dopadem na psychiku a zdravy rozvoj obéti. Dle statistiky i
zkuSenosti Ucastnikd ma znaénd ¢ast mladych CechlG ssikanou ¢&i kyberSikanou vlastni ¢
zprostfedkovanou zkusenost.

Sikana:

Zamérné ubliZzovani, které ¢asto napomaha agresorovi vyporadat se s jeho emocemi ¢i vnitfnim napétim
a zaroven jej de facto prenasi na svoji obét. Agresor se za své jednani neomlouva nebo omluva neni
upfimnou Ci ptijatou obéti.

Kybersikana:

Jedna se zejména o formu psychického natlaku az tyrani za uziti modernich technologii, ktera ma zvlast
nebezpecné dopady na obéti, nebot tyto nemohou pred dopady uniknout (nap¥. na internetu, socialnich
sitich apod.). Kybersikana ma casto vétsi spolecenské dopady na jednotlivce a obét mliZze poznamenat
na cely Zivot i mimo prostor, kde byla iniciovana agresorem. Zaroven se pomluvy a dalsi formy
kybersikany sifi mezi vétsi mnozstvi pozorovatelll mezi kterymi utvari negativni obraz o obéti a mize tak
vézt k vylu€ovani obéti i z téchto skupin.

Navrhy feSeni se zamérenim na stat:

- Ddraz na vzdélavani o formach a dopadech Sikany a kybersikany:

a) u zakul a studentl idealné formou peer programu
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b) u pedagogickych pracovnikd formou celoZivotniho vzdélavani se zamérenim na aktualni
trendy a vyvoj

¢) u studentl pedagogickych fakult nejen po teoretické strance, ale i pro schopnost lepsi
komunikace ve vztahu Zak-ucitel.

Vé&tsi spoluprace $kol, neziskového sektoru a Policie CR, a to jak pfi prevenci, tak nasledném
feSeni.

Aby byla zvySena moZnost feSeni udalosti na podnét samotnych déti i v oblasti feSeni trestné
¢innosti, byla podpofena myslenka zfizeni tzv. Détského ombudsmana, nebo rozsifeni

v v

pravomoci Verejného ochrance prav se zamérenim na rozsiteni pristupu pro déti k této instituci.

Zvysit pravomoci Policie CR pfi ziskavéni informaci pro ucely vysetfovani Sikany a kybersikany
spachanych na détech a mladeZi. Stejné tak nejsou dostate¢né pravomoci Policie CR v oblasti
zahajovani setreni pripadu Sikany a to na podnét samotnych déti.

Je nutné informovat o odlisnych formach a dopadech Sikany, kterych se vétsinou dopousti divky
a chlapci a v jakém véku k takovym projevim obvykle dochazi.

Sir&i promo kampari ve stylu Nemysli§-zaplati$

Zakonna povinnost na socidlnich sitich a na internetu jako celku zfizovat nastroj, kde mohou
uzivatelé internetu, ¢i sami obéti, jednoduse nahlasit pripady kybersikany. Takovyto nastroj musi
byt propojen na Policii CR, v obzvlasté brutalnich pFipadech i na socidlni pracovniky v daném
misté. Ulastnici vtomto bodé vitaji vznik tzv. &erveného tlagitka, zaméfeného na hlageni
kybersikany pomoci tzv. screenshotu.

Elektronické nahldseni, ackoliv je anonymni, musi byt brdno vdiné a dané organy by jej mély
prosetfit a co nejrychleji vyvodit potifebné kroky — zdkaz ¢i zruSeni webové stranky, Sikandzniho
profilu na facebooku apod.

Rodice by méli vice komunikovat se svymi détmi na téma, co dité déla na internetu a ne jen ve
Skole a na zdjmovych krouZcich jak je bézné. Internet jako takovy neni mezi rodi¢i ¢asto vnimam
jako potencialni nebezpedi pro jejich déti a tak pfipadnym e-nebezpecim nevénuji takovou
pozornost.

Proskolovani rodicl prostfednictvim programi zaméfenych na bezpecénost internetu pro jejich
déti.
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Doporuceni pro Skoly:

Pracovat by se mélo jiz s détmi na zakladni Skole a o problému sSikany by méli byt Zaci
informovani co nejdfive, nejpozdéji od 1. ttidy.

Se skolou by mél spolupracovat externi odbornik, idealné mladsiho véku, ktery by znal prostredi
Skoly i okoli a preventivné by pracoval jednou dvakrat za rok s kazdou tfidou na prevenci a

informoval o aktudlni situaci v okoli a ilustroval na vaznych pfipadech zaporné dopady Sikany, .

kterd jiz bohuZel probéhla. Vici Zakim a studentlim by mél vystupovat jako neutralni autorita
nezavisla na Skole, tak aby k nému méli mladi ddvéru. Jedna se tak o jistou formu street
workera.

Snaha zamezit Sikanovani ucitell ze strany zakd napf. formou Upravy Skolniho fadu. Na roli
Skolniho fadu by mél byt zaroven kladen vétsi diraz. Jedna se o soupis principl, ktery ma
pomahat udrZovat chod Skolniho spolecenstvi. Studium ditéte na dané skole znamen3, Ze dité i
rodi¢ s obsahem Skolniho fadu souhlasi a hodlaji se jim Fidit a nést také patfi¢nou zodpovédnost.
Studium na dané kole neni samoziejmosti ale moZnosti. Skolni fad by mél byt vniman jako
»individudIni vychovné plany“, nebo-li smlouvy mezi skolou a rodici jak je tomu v zahranici.

Ve Skole pfi vyuce by mély byt blokovany stranky, které nesouvisi s vyukou (zejména socidlni
sité) — Casto se stava, Ze Zaci nemaji co délat béhem hodiny, nudi se, a z toho dlvodu vznika
velkd ¢ast lehcich kybersikanickych aktivit.

Vyuka na skolach ,etikety internetu”, s poukazem na mozna rizika internetu a také napf. jak se
chovat na socialnich sitich.

Doporuceni pro vyrobce softwaru:

Stat by mél usilovat u vyrobcl softwaru o lepsi zacileni profil( operacnich systém(. Détem by
rodice poté méli zpristupnit pouze profil, ktery by dbal na dodrZovani pfistupu ke strankam
s vhodnym obsahem pro déti. Profily by mély byt schopné reagovat i na aktualni vyvoj na
internetu propojenim na vystupy z ,Cerveného tlacCitka” a jejich prisnost by mohla byt
odstupriovana podle véku ditéte (uZivatele). Takovéto opatieni by mélo byt vyuZito v SirSim
slova smyslu, nejen s cilem zaméfit se na kybersikanu.

Stat by mél usilovat u provozovatelll zejména socialnich siti a on-line sluzeb, aby probihala
dlslednéjsi kontrola a certifikace profil( uZivatel(l — obzvlasté kdyz vétsina uZivatell jsou déti a
mladez.

Software na mapovani pohybu ditéte na internetu s ohledem na jeho soukromi (chat).
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